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2024년 우리가 바라는 안전한 학교 공모전

안전 수기

작품명 안전테마파크를 내집 가듯 가자!

세부내용

(택1)

재난에 대한 직‧간접적 체험 ∨
안전문화 진흥을 위한 홍보 아이디어

학교시설 안전‧유지관리 우수사례

학교재난예방 모범사례

기타

서론

(현황 및 문제점)

 내가 6살이던 2017년도의 일이다.

 나는 그날 외할머니 댁에서 지내고 있었는데 갑자기 천둥보다 100배는  

 큰 듯한 ‘펑’ 하는 소리가 들렸다.

 어린 나는 너무 놀라 할머니에게 달려가 안겼다.

 평소 하늘보다 크게 느껴지던 할머니였는데 나를 안고 떨고 계시는 걸 

느꼈다. 

 잠시 후 우리를 놀라게 했던 소리는 포항 지진이라는 것을 알 수 있었

다.

 뉴스에서는 온통 지진 피해 상황이 생중계되었고, 포항과 차로 1시간 거

리였던 내가 있던 작은 시골마을에서도 여진이 계속될 수 있으니 넒은 

운동장으로 대피하라는 동네 방송까지 들렸다. 

 그렇게 지진은 아주 무섭고 두려운 존재라는 것을 그때 처음으로 알게 

되었다. 

 그전까지 지진은 책에서 그림이나 사진으로만 보던 나와는 먼 이야기였

다.

본론

  그날 저녁 나는 할머니 할아버지와 근처의 넓은 운동장에서 지진을 

피해 대피했다.

 많은 사람들이 운동장에 모였고 근심 어린 표정과 말투, 긴장된 모습들

이었다. 

 포항에서는 여진이 수십 차례 계속되고 건물의 일부 무너짐과 균열 등

으로 많은 사람들이 살던 집을 떠나 안전한 곳에서 공동생활을 해야만 

했다. 

 TV로 보여지던 그 모습은 불편하고 불쌍해 보였다.

 또 포항의 초등학교들도 피해를 입었고 선생님과 학생들이 대피했다는 

뉴스도 보았는데 그중 한 형의 인터뷰가 기억이 난다.

“선생님들이 가르쳐 주신 대로 책상 밑에 숨어서 지진이 멈출 때까지 

있다가 그쳤을 때 나왔습니다”라고 했다. 
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 ※ 규격·분량 : A4용지 4매 이내(사진 등 이미지는 분량 미포함)

 ※ 사례의 경우 본인이 실제 진행한 사례를 작성(타인 및 타기관의 사례를 인용해 제출 불가)

 내가 다니는 학교에서도 1년에 한 번 씩 지진·화재 대피 훈련을 한다. 

 나는 대피 훈련을 할 때마다 포항 지진이 생각나고 그 형의 인터뷰도 

생각이 난다. 

 만약 우리가 이런 훈련을 하지 않는다면 지진이 발생했을 때 더 큰 피

해를 입게 되지 않을까? 

 지진을 직접 경험해 보지는 못했지만 간접 경험과 교육을 통해 피해를 

최소화하고 지진으로부터 나를 보호할 수 있을 것이다.

 나는 부모님과 함께 대구시민안전테마파크에 여러 번 체험을 간 적이 

있다.

 거기에서 지진체험뿐만 아니라 지하철 안전체험, 교통안전체험, 위기대

응 체험, 심폐소생술 체험 등 많은 안전 관련 체험을 할 수 있었다. 

 그중 지진체험이 가장 인상적이었다. 

 지진의 강도 체험뿐만 아니라 대처방법도 교육받을 수 있어 아주 유용

하였다.

 지진이 발생하면 먼저 탁자나 테이블에 몸을 숨기고 지진이 멈추면 전

기와 가스를 차단해야 한다. 

 나는 처음 체험 때에는 몸을 숨기고 대피만 했지만 몇 번의 체험으로 

전기와 가스 차단 후 대피하는 것까지 완벽히 익힐 수 있었다.

 지진의 피해도 엄청나지만 전기나 가스로 인한 2차 피해는 더 심각하다.  

결론

(기대효과)

 나는 이런 체험과 교육을 많은 친구들이 함께 해야 한다고 생각한다. 

 학교에서 체험학습을 가는 것처럼 안전테마파크에 정기적으로 견학을 

가고 직접 느껴보지 못한 지진의 강도를 체험함으로써 지진 발생에 대비

할 수 있다.

 만약 체험을 갈 상황이 되지 않는다면 VR 체험으로 지진뿐 아니라 여

러 가지 안전체험을 하는것도 좋다고 생각한다. 

 VR 체험은 접근성이 뛰어나 반복적인 체험을 하는데 유용하다.

 이런 교육들은 한 번으로는 부족하기 때문에 반복 체험을 통해 안전 수

칙을 몸에 익히면  재난상황에 익숙하게 대응해 피해를 최소화할 수 있

을 것이다. 

 이제 우리나라도 지진 안전지대가 아니라는 것을 전문가들뿐만 아니라 

많은 사람들이 알고 있다. 

 언제 어디에서 일어날지 모를 지진과 자연재해에 대비하기 위해서는 반

복적인 체험과 교육, 간접 경험을 통해 상황 대처 능력을 키우는 것이 무

엇보다 중요할 것이다. 
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